LE METAFORE OFFERTE DALLO SHAOLIN

La postura del corpo, la percezione spaziale, I'eania (il tono, I'ipertono, I'ipotono della
persona), il movimento e la respirazione sono tuttsintomi del modo di essere e
indicatori di significati meta-comunicativi. Attraverso la decodifica di questi segnali e
possibile comprendere la risultante somatikarrica), la configurazione mentale, le
dinamiche motivazionali (spesso inconsce) e illlivali coscienza di un individuole
componenti della personalita umana sono tre: sensate o fisica, mentale o psichica e
coscienziale o spiritualeL’ignoranza della propria natura profonda, deigassi psichici che
regolano la nostra relazione con I'ambiente esteendiinadeguato utilizzo del corpo,
generano i disturbi della personalita: disagio lmsiz, sensi di colpa, sogni di situazione e
fenomeni isterici. Il metodo migliore per rimuovegfficacemente gli eccessi energetici nel
corpo, consiste nel mantenere un rapporto adedgreatiotempo destinato all'attivita frenetica
e quello destinato alla regolazione degli equilfmicofisici. In teoria ogni organo € dotato di
un’energia bipolare e per un buon funzionamentoedavere un apporto d’energia e un
equilibrio fraYin (negativo) €rang (positivo).La pratica del Rou-Quan (il Taiji dei Monaci
Shaolin) implica un lavoro d’armonizzazione e organizzazione globaldelle componenti
fondamentali dell'essere umano: corpo fisico, stratira energetica e il baricentro
coscienziale della personalital'uso metaforico del Rou-quan ( Taij Shaolin) in afenda
permette in maniera semplice ma potente di armargzle energie macro e microcosmiche
nell'individuo e nellambiente di lavoro per protgre sia il “corpo individuale” che il
“corpo comunitario” da fattori patogeni esterni,atigine ambientale, ed interni di origine
psicogena (le emozioni)La pratica della Meditazione Chan e dello Shaolin @Gong
permette di imparare praticamente e realmente ad icanalare le proprie capacita
difensive nella vita quotidiana per avere success®l! lavoro, nello studio, nelle relazioni
etc. Ognuno di noi possiede delle qualita innasecui lo “Spirito Guerriero” che per
mancanza di conoscenza viene spesso mal utiliesgomendosi solo attraverso la collera,
la prepotenza, I'abuso, l'arroganza e altre wattjualitd che danneggiano le relazioni
professionali e personali, familiari e sentimengadi..

Attraverso le Arti Interne della Millenaria Cultura Shaolin € dunque possibile imparare

il vero autocontrollo, ossia la gestione delle proje risorse energetiche mentali e fisiche
orientandole verso il successo, il progresso e lalitita personale e collettiva, per essere
utili a se stessi e agli altri.

PROGRAMMA:

OBIETTIVI:
. consapevolezza del sé individuale
*  stabilita emotiva
« elasticita psicofisica per massimizzare la propri@apacita di interazione
. integrazione dei propri talenti individuali nel gruppo
. empatia : raggiungere una reale collaborazione, siania, stima e fiducia reciproca
«  focalizzazione sui risultati e perseveranza, migliando le relazioni e 'ambiente di lavoro
. vincere insieme nel lavoro per vincere nella vitaafhche come individui)

METODOLOGIA :
“Soltanto colui che € in armonia con se stesso,r@ain armonia anche con I'esterno”.
“lo insieme agli Altri, in armonia”. “ll lavoro co me momento di realizzazione personale

e comunitaria.” “In azienda per win-win”.

Attraverso il lavoro discoperta/approfondimento del sé individuale (“io&id) si arriva
allincontro/ascolto/dialogo e interazione con I'aro (lavoro in coppia). Dalla relazione
“io&tu” si arriva poi alla relaziondo&noi ” (lavoro in gruppo) per imparare a gestire la
propria unicita in un contesto multiplo. La relazo“io& noi” permette inoltre di ritornare
alla propria individualitd per perfezionarne in roostabile e duraturo equilibrio emotivo,
flessibilita, empatia, focus, perseveranza.
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VIl GIORNATA di CULTURA SHAOLIN
LO SPIRITO:

il valore aggiunto dell'imprenditore di successo
SHAOLIN ROU-QUAN-QI-GONG & MEDITAZIONE

SHAOLIN: Una Millenaria Tradizione -espressione masima delle Arti Marziali sul
pianeta- che crea,da sempre,uomini di successo

Per avere successo nelle vita materiale ( lavalazioni ) sono necessari@JCIDITA’
MENTALE e PRONTEZZA DI SPIRITO: Calma, immobilita assoluta, silenzio,
concentrazione, serenita e pace mentale sono le isgensabili fondamenta della
massima dinamicita, efficienza, velocita di intuizine, percezione, risposta e azione
Attraverso le sue millenarie tecniche marziali-pexatiche-energetiche e meditative, lo
Shaolin permette di decondizionare la mente daecrzal e concetti fallimentari per
ricondizionarla su valori potenzianti e costruttiilavoro € I'attivita dove si trascorre la
maggior parte del proprio tempo. Percio & importané che questo ambito non sia vissuto
come una imposizione ineluttabile o un campo diditaglia da cui fuggire appena
possibile, bensi il laboratorio dove perfezionarse realizzarsi

Docenti:
Shifu Shi-Heng-Chan e ShiHengDing : discepoli diJ[1[] Shi-Yan-Da (1111 Shaolin Temple
Supervisor, (1100000 Shaolin Monks Martial Arts Exhibition Troupe leade 1111171 Guanyin

Temple Abbot)
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