Tecnica di Qi-Gong specifica che i Monaci Shaolinsercitano ogni mattino
prima di iniziare qualsiasi attivita -spirituale o materiale- allo scopo di espellere
il Qi esausto Kie-Qi) accumulatosi nell’organismo durante la notte e peattivare
'assunzione diQi fresco (Tian-Qi) in modo che il corpo possa rigenerarsi piu
rapidamente.

La scienza moderna infatti ha definitivamente ditrade che I'organismo per vivere
ha ASSOLUTAMENTE bisogno di espellere le sostaragsithe altrimenti quasi
tutta I'energia assunta tramite il cibo e la resgone verra usata da esso per
eliminare gli scarti tossici senza mai cosi raggeame un sufficiente picco di
concentrazione energetica essenziale per tuttiogssi di riparazione e rigenerazione
cellulare: non a caso , al giorno d’oggi, sonoddetpersone che accusano stati di
stanchezza, stress e depressione cronici Il maivsemplice :SIAMO TUTTI
CRONICAMENTE INTOSSICATI ( causa la scorretta alimentazione, I'eccesso di
lavoro, le emozioni negative sperimentate e norab@izzate, il fumo, la mancanza
di sonno adeguato).

LA SOLUZIONE E' :
DEPURARSI PER RITROVARE E STABILIZZARE
UNA VERA SALUTE E BENESSERE.

“SHAOLIN QI-GONG HUN-YUAN-GONG il Qi-Gong del Mattino” permette
una PROFONDA DEPURAZIONE ENERGETICA in grado di ria ttivare tutte
le potenzialita psico-fische del nostro sistema CARO-MENTE e di riportare ,
in breve tempo, il nostro stato di salute a livellOTTIMALI.

PROGRAMMA:

PARTE TEORICA
(con supporto di slide visive)
-Introduzione e spiegazione del Qi-Gong di Shaolin
-Fondamenti teorici del Qi-Gong
PARTE PRATICA
-tecniche combinate di respirazione e movimentdliel
-tecnica originale dellSHAOLIN QI-GONG HUN-YUAN-GONG
-risveglio e caricamento d€li nelDan-Tian
-massaggio e distribuzione d@i nei meridiani Jing-Luo) e nei punti di pressionexue)

-tecnica rilassamento Qi-Gong
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SHAOLIN QI-GONG

" SHAOLIN DAMO QI-GONG HUN-YUAN-GONG

Il Qi-Gong del Mattino"

Purificazione e Riattivazione Energetica
per rendere manifesta l'invisibile forza interiore
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INFO E ISCRIZIONI ENTRO IL 19 APRILE 2011
Con ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
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